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кОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА

ИНФОРМИРУЕТ
	Если родители и дети оказались в трудной ситуации, столкнулись с кризисным периодом, 

можно обращаться:

	МБУ СО «Кризисный центр» города Челябинска

(ул. Советская, д. 36, http://crisiscenter74.ru, Kr_center@mail.ru, http://vk.com/crisiscenter74)
- консультация психолога или юриста, тел.: 7350218;

- Временное убежище «Кризисная квартира», 

тел.: 7350218;

- психологическая диагностика и коррекция, 

тел.: 2635123;

- психологическая помощь для мужчин, 

тел.: 2635123

- Телефон доверия для детей – 88002000122;

- телефон доверия для взрослых – 7355161;

- служба экстренного реагирования для женщин 
с детьми, тел.: 7355153
	МБУ «ЦППМСП Калининского района г.Челябинска»
Ресурсный центр медиации города Челябинска

Адрес: ул. Сони Кривой, 45

Телефон 8 (351) 232-05-32.  Сайт: rcm74.ru
E-mail: rcm_2020@mail.ru
Ресурсный центр комплексной психолого-педагогической помощи и поддержки 
«Планета детства»

Адрес: ул. Каслинская, 60

График работы: ПН-ПТ 8.00-17.00

Телефон 8 (351) 791-54-24

Сайт: cppmsp74.ru
E-mail: moucpmss@bk.ru

	Семейный МФЦ - ЧОЦСЗ «Семья»
(Металлургический район, г. Челябинск, 
ул. Бажова, 24)

- Юридическая помощь: консультации по семейному праву, вопросам опеки и попечительства, оформлению документов, разрешению споров.

- Психологическая поддержка: помощь в преодолении семейных трудностей, кризисных ситуаций, консультации для детей и родителей.

- Тренинги: это не просто лекции или семинары, а интерактивные занятия, направленные на формирование конкретных навыков, изменение установок и повышение эффективности в различных областях жизни.

- Диагностики: комплексная оценка состояния семьи и ее членов по различным направлениям.

Записаться на приём можно по телефону: 

8 (351) 700-14-42
	Центр профилактического сопровождения «КОМПАС»

(г. Челябинск, ул. Переселенческий Пункт, д. 10, тел.: 261-42-42, 261-44-95, эл.почта: kompas74-center@yandex.ru, www.vk.com/compas74):

- зависимое поведение (наркомания, алкоголизм, игромания);

- созависимое поведение (родственники, близкие друзья зависимых людей);

- ТЖС;

- восстановление детско-родительских отношений;

- проживание кризисов (возрастных, внутриличностных);

- преодоление конфликтных ситуаций.

	ГАУЗ «ДГП №4 г. Челябинск»

(ул. Краснознаменная, д. 24, обращаться в регистратуру;

тел.: 8 (351) 217 03 43 (доб. 313))

Клинический  психолог (без записи):

- восстановление детско-родительских отношений;

- кризисные периоды (3, 7 лет, пубертатный возраст);

- индивидуальное психологическое тестирование 
	Государственное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Областной центр диагностики и консультирования»

(г. Челябинск, ул. Худякова, д. 20,

тел.: 260-91-51, 261-10-87, 260-92-81, эл.почта: ocdik@mail.ru)

рекомендации по лечению, воспитанию и обучению ребенка

	ГАУЗ «ДГКБ №1 г. Челябинск»

(Тракторозаводской район,

ул. Горького, 28,

каб. №56  или обращаться в регистратуру;

тел.: 8 (351) 729 91 51 (доб. 329 или 331))

Медико-социальный кабинет - 
получение медико-социально-психологической помощи и консультации
	ГАУЗ «ДГКП №8 им. А. Невского 

г. Челябинск»

(ул. Бр. Кашириных,д. 130б, 

обращаться в регистратуру;

тел.: 8 (351) 219 19 10 (доб. 112) )

Медико-социальное отделение:

медицинский психолог, социальный педагог 

 (психолог по предварительной записи)

	Круглосуточная служба психологической помощи и поддержки несовершеннолетних «Ты не один»

Место нахождения: 454084, г. Челябинск, ул. Каслинская, 60

График работы: круглосуточно (прием телефонных звонков, online-переписка в мессенджерах)
Телефоны:       8 800 302 33 39,      8 (351) 729 99 49

Адрес сайта в сети Интернет: psyhelp74.ru


Услуги предоставляются анонимно, бесплатно









