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Положение 

о режиме занятий обучающихся  
по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

в МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

 

1. Общие положения  
1.1. НастоящееПоложение определяет режим занятий, обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам МАОУ «СОШ № 154 г. 

Челябинска» и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 
продолжительность учебного года, учебной недели, периодичность и продолжительность 

учебных занятий в объединениях (группах) дополнительного образования.  
1.2. Положение о режиме занятий, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» разработано в 
соответствии с:  
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ (ст.2 п.14, ст.75 п.3);  
 Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

 Приказом Министерства просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"; 

 Уставом МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска». 
1.3.  Образовательная деятельность по реализации ДООП в МАОУ «СОШ № 154 г.  
Челябинска» направлена на:  
1.3.1. обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 
обучающихся; 

1.3.2. формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  
1.3.3. удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 
нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании;  
1.3.4. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья, 
организацию свободного времени обучающихся;  
1.3.5. адаптацию обучающихся в жизни общества; 

1.3.6.профессиональную ориентацию обучающихся;  
1.3.7. выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1.Режим занятий обучающихся о дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 



программам (ДООП) регламентируется календарным учебным графиком, расписанием 
занятий объединений дополнительного образования.  

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в объединениях дополнительного образования является учебное 

занятие. 
2.3. Учебные занятия в объединениях дополнительного образования на бюджетной основе 

начинаются с 1 сентября (или в первый рабочий день после 1 сентября, если на 1 сентября 
выпадает выходной день). 

2.4.  ДООП реализуется в течение всего календарного года.  
2.5. Продолжительность реализации ДООП регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком. 

2.6. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, учебная неделя – 5 рабочих 

дней. 

2.7.  Учебные занятия обучающихся младшего, среднего, старшего возраста могут начинаться 

с 8:00 и заканчиваться не позднее 19:00.  
2.8. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами, с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. 
2.9.  Количество учебных занятий в неделю и их продолжительность устанавливается в 

зависимости от возраста обучающихся, благоприятного режима труда и отдыха в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

2.10.  Перерывы между занятиями составляет 10 минут.  
2.11. Каждый обучающийся имеет право обучаться по нескольким ДООП при максимально 

допустимой нагрузке на одного ребенка не более 10 академических часов в неделю.  
2.12. Учебная нагрузка обучающихся по ДООП в МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

представлена деятельностью объединений: физкультурно-спортивной, художественной, 

естественно-научной, технической, социально-педагогической направленности.  
2.13. Продолжительность занятий в объединениях составляет 40 мин., не более 2-х занятий в 

день и не более 3-х раз в неделю.  
2.14. Для организации учебных занятий, обучающихся по ДООП в МАОУ «СОШ № 154 г. 

Челябинска» используются – учебные кабинеты, спортзалы, стадион,  актовый зал.  
2.15. Реализация ДООП в рамках дополнительного образования МАОУ «СОШ № 154г. 

Челябинска» осуществляется в форме групповых занятий (численностью от 10 до 25 
человек). Занятия могут осуществляться в очной форме, так и с применением 
дистанционных технологий. 

 

3. Ведение документации 

 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий в рамках дополнительного образования в 
МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» фиксируется педагогами дополнительного 

образования в электронном журнале АИС СГО «Сетевой город. Дополнительное 
образование».  

3.2. Педагоги дополнительного образования самостоятельно определяют форму проведения 
учебных занятий. 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором МАОУ 
«СОШ № 154 г. Челябинска». Изменения, вносимые в Положение, вступают в силу в 
том же порядке.  

4.2. После утверждения Положения или изменений, внесенных в него, текст Положения 
или изменений размещается на официальном сайте МАОУ «СОШ № 154 г. 
Челябинска» в течение 10 рабочих дней. 
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