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Учебный план начального общего образования  

МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

 Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 154 г. 

Челябинска» является частью образовательной программы начального 

общего образования. 

 Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии 

нормативными документами: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 13.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Указ президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

 Приказ Министерства просвещения Росссийской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022  «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 171  от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего,  

основного общего и среднего общего образования»; 

 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования  (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.092020 г.  № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Челябинской области № 

01/123 от 22 января 2021 г. «Об организации работы по внедрению 

Концепции организационно-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся Челябинской 

области в 2021-2025 годах»; 

 Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 21 

сентября 2020 № 01/1958 «Концепция (обновленной) региональной 

системы оценки качества образования»; 

 письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 

26.06.2024 № 5897 «Об особенностях реализации основной 

общеобразовательной программы в соответствии с ФГОС и ФОП 

начального общего образования в 2024/2025 учебном году». 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: 

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

образовательных предметных областей и учебных предметов для 

реализации на уровне начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Образовательное учреждение МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

работает в режиме 5-дневной учебной недели на уровне начального 

общего образования. При этом предельно допустимая аудиторная 

нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную 

СанПиН СП 2.4. 3648-20. продолжительность учебного года в 1 классе 

составляет 33 учебные недели, во 2-4-х классах 34 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, один день – 5 уроков (за счет 

урока физической культуры); январь-май по 4 урока по 40 минут 

каждый один день – 5 уроков (за счет урока физической культуры); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные каникулы 9 календарных дней в середине третьей 

четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено 

на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры 

и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6  

нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков по театрализации по 

музыке. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Продолжительность использования электронных средств обучения, к 

которым относятся: интерактивная доска, интерактивная панель, 

персональный компьютер, ноутбук, планшет. Интерактивная доска на 

учебном занятии в 1-3 классах используется не более 20 минут, в  4 классе 

используется не более 30 минут; суммарно – в 1-3 классах не более 80 минут, 

в день, в 4 классе – не более 90 минут в день. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе составляет 3039 часов. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 1-х классов проводится в 

формах: 

- литературное чтение (комплексная работа); 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа). 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся 2-4 классов проводится в 

формах: 

2 класс: 

- литературное чтение (комплексная работа); 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа). 

3 класс: 

- литературное чтение (комплексная работа); 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа). 

4 класс: 

- литературное чтение (комплексная работа); 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

- окружающий мир (стандартизированная контрольная работа). 

 

 

По всем остальным предметам учебного плана: окружающий мир, 

музыка, ИЗО, технология, физическая культура - фиксация результатов 

промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов осуществляется по 

системе «освоил/не освоил». 



По всем остальным предметам учебного плана: иностранный язык, 

окружающий мир (2-3 классы), музыка (2-4 классы), ИЗО (2-4 классы), 

технология (2-4 классы), физическая культура (2-4 классы), ОРКСЭ (4 класс), 

промежуточная аттестация проводится по результатам текущего контроля 

как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методического 

объединения, являются частью основной образовательной программы и 

утверждаются в составе реализуемых основных общеобразовательных 

программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут 

использовать только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, 

перечень и содержание которых утверждены в составе реализуемых 

основных общеобразовательных программ. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а 

также введением в городе (области) режима повышенной готовности 

промежуточная аттестация может проводиться с применением 

дистанционных технологий и электронного обучения, при этом по предмету 

«Русский язык» на уровне начального общего образования форма «диктант с 

грамматическим заданием» заменяется формой «стандартизированная 

контрольная работа». 

По другим предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится без изменений форм, но с применением дистанционных 

технологий и электронного обучения. В случае отсутствия возможности 

проведения промежуточной с применением дистанционных технологий, 

промежуточная аттестация по всем предметам проводится по результатам 

текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом 

совете и служат основанием для принятия решения о переводе в следующий 

класс обучающихся 1-4 классов. 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

на 2024/2025 уч. год 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  Русский язык 5 5 5 5 20 



и литературное 

чтение 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   0  

Математика  

и информатика 
Математика 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

  

Годовой учебный план на 2024/2025  учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 



(Окружающий мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Труд 

(технология) 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого  693 782 782 782 3039 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

на учебный период 2024-2028 годы 

 

 

Предметн 

ые области 

 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 

2024/2025 

2 класс 

2025/2026 

3 класс 

2026/2027 

4 класс 

2027/2028 
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Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 

Литератур 

ное чтение 

4  4 4  4 4  4 4  4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2  2 2  2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4  4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

         1  1 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Труд 

(технология) 

1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 2  2 2  2 

Итого:  20 1 21 22 1 23 22 1 23 23  23 

 

 

 

 



Годовой учебный план на учебный период 2024 – 2028 годы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Труд 

(технология) 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


