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Учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска», (далее учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план основного общего образования МАОУ 

«СОШ №154 г. Челябинска» составлен на основе федерального учебного плана 

федеральной основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

определяет состав обязательных предметных областей и учебных предметов на уровне 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

- -иностранные языки (иностранный язык); 

-математика и информатика  (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

-естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-технология (труд (технология)); 

-физическая культура (физическая культура) 

-основы безопасности и защита Родины (основы безопасности и защита Родины).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована также на увеличение учебных часов, предусмотренных обязательной

 частью учебного плана: 

- русский язык – 1 час в 7, 8 классах; 

- биологии – 1 час в 6,7 классах; 



- история - 1 час в 9 классе; 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 учебные недели. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом – 9 недель. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» определяет общий объем 

нагрузки, количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5236 часов. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации – апрель- май учебного года. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 

часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9  классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» 

(5-дневная учебная неделя, вариант 1) 

Предметные области 
Учебные предметы 

курсы                 Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Вceгo 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология 
Труд (технология) 

 
2 2 2 1 1 8 



Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасность и защита 

Родины 
Основы безопасность и защита 

Родины 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(максимальное количество) 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и литература Русский язык   1 1  2 

Общественно-научные 

предметы 
История     1 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 1   2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (использовано) 
 1 2 1 1 5 

Всего часов в неделю 27 30 32 32 33 154 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 918 1020 1088 1088 1122 5236 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах проводится по всем предметам 

в формах: русский язык (в форме стандартизированной контрольной работы),  математика 

(в форме стандартизированной контрольной работы); по всем остальным предметам 

учебного плана: литература (5-8 класс), иностранный язык (5-8 классы),  информатика (7-8 

класс), основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 класс), история России 

(5-8 классы), всеобщая история (5-8 классы), обществознание (6-8 классы), география (5-8 

классы), физика (7-8 классы), химия (8 классы), биология (5-8 классы), музыка (5-8 классы), 

ИЗО (5-7 классы), труд (технология) (5-8 классы), физическая культура (5-8 классы), ОБЗР 

(8 классы) промежуточная аттестация проводится по результатам текущего контроля как 

среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. В 9 классе промежуточная 

аттестация проводится как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, 

являются частью образовательной программы и утверждаются в составе реализуемых 

основных общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном 

журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-инвалидов) 

проводится путем выведения среднего арифметического по результатам текущего контроля 

успеваемости по четвертям. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, 

при этом формы промежуточной аттестации не меняются. В случае отсутствия 

возможности проведения промежуточной аттестации с применением дистанционных 

технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится по 

результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 
 


