
План работы педагога-психолога 

Необходимость педагога-психолога в лагере обусловлена целым рядом 

причин: 

• содействие в адаптации детей к новым условиям (разновозрастные 

группы, временный детский коллектив); 

• вероятность возникновения конфликтных ситуаций; 

• наличие детей с индивидуальными особенностями развития и 

личностными характеристиками; 

• напряженные условия работы, способствующие повышению риска 

эмоционального выгорания педагогов. 

Поэтому целью работы психологического сопровождения школьного 

лагеря является создание условий, способствующих снятию психо-

эмоционального напряжения, как детского коллектива, так и 

педагогического коллектива, а также развитие индивидуальности ребенка. 

 

№ Направление деятельности и 

содержание  

Методы и приемы Сроки Сотрудничество 

1. Диагностика 

 1.1.Первичное анкетирование 

с целью выявления интересов 

детей, их эмоционального 

состояния, ожиданий от 

лагеря 

Анкета  1-я 

неделясмены 

Педагоги 

 1.2. Анкетирование 

несовершеннолетних на 

предмет выявления 

удовлетворенности 

жизнедеятельностью в лагере 

Анкета Конец 

смены 

Педагоги 

2. Психопрофилактика и психопросвещение 

 Групповые психологические 

занятия: 

1.«Давайте знакомиться!» 

2.«Мы – дружные ребята!» 

3.«Мы – веселые ребята!» 

Игротерапия 

Релаксационные 

упражнения 

Арт-терапия 

Сказкотерапия 

2- 4 недели 

смены 

(1 раз в 

неделю у 

каждого 

отряда) 

 

Педагоги 

3. Коррекционно-развивающая работа 

 3.1. Индивидуальные занятия 

с детьми с ОВЗ  (по запросу 

педагога/родителя 

(зак.представителя) 

Арттерапия 

Игротерапия 

 

Весь период 

смены 
- 

 3.2. Индивидуальные занятия 

с детьми «группы риска» (по 

запросу педагога/ родителя 

(зак.представителя) 

Арттерапия 

Игротерапия 

Весь период 

смены 
- 

4. Консультирование  

 4.1. Индивидуальные 

консультации 

Беседа, упражнения, 

моделирование 

Весь период 

смены 

- 



несовершеннолетних (по 

запросу) 

ситуаций и способов 

выхода из них с 

целью расширения 

субъективного 

опыта 

несовершеннолетних 

 4.2. Индивидуальные 

консультации педагогов (по 

запросу) 

Беседа, анализ 

проблемных 

ситуаций из опыта 

клиента 

Весь период 

смены 

- 

 4.3. Индивидуальные 

консультации родителей/ 

зак.представителей (по 

запросу) 

Беседа,  анализ 

проблемных 

ситуаций из опыта 

клиента 

Весь период 

смены 

- 

 


