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Учебный план  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Учебный план МАОУ «СОШ №154 г. Челябинска» составлен на основе 

федерального учебного плана. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №154 г. Челябинска» 

(далее – учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями нормативных документов. 

МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока на уровне среднего 

общего образования составляет 40 минут. Совокупное учебное время, отведенное в 

учебном плане на предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся - 34 часа в неделю. Количество часов, отведенных на обязательную 

часть учебного плана, в совокупности с количеством часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса, за 2 года реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет 2312 часов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В 2025-2026 гг. обучение в 10-11 классах осуществляется по ФГОС СОО. Учебный 

план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 



предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов проведенного в 

2024-2025 учебном году анкетирования намерений и предпочтений, обучающихся 9 

классов, заявлений родителей.  

Учебный план предусматривает 2 - летний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Учебный план предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «Физика». «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «История», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защита Родины». Учебный план предусматривает выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ 

№ 154 г. Челябинска» включает учебные планы универсального, социально – 

экономического, технологического профилей обучения. 

 Класс социально – экономического профиля ориентирована на выбор профессии, 

связанной с социальной сферой, финансами и экономикой, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство. Учебные предметы «Математика», 

«Обществознание» изучаются на углубленном уровне. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию, а также обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей при получении среднего общего образования 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план социально 

- экономического профиля включены следующие курсы по выбору: «Основы финансовой 

грамотности», «Решение задач повышенного уровня сложности», «Основы социологии». 

Обучающиеся, выбор которых ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную деятельность, будут обучаться в группе технологического профиля. 

Учебные предметы «Математика», «Информатика» изучаются на углубленном уровне. Для 

подготовки к последующему профессиональному образованию, в учебный план 

технологического профиля включены курсы: «Алгоритмизация и программирование», 

«Решение задач повышенного уровня сложности».  

Выбор универсального профиля обучения обусловлен выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающимися и выбором профессиональной деятельности. Универсальный профиль 

ориентирован на подготовку обучающихся, которые не определили будущую сферу 

деятельности. В универсальном профиле на углубленном уровне будут изучаться учебные 

предметы – «Биология», «Обществознание». Подготовка к последующему 

профессиональному образованию, а также обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей при получении среднего общего образования 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план 

универсального профиля включены курсы по выбору: «Основы финансовой грамотности», 

«Избранные вопросы биологии», «Решение задач повышенного уровня сложности» 

(математика). 

Изучение национальных, региональных и этнокультурных особенностей региона 

реализуется в соответствующих образовательных областях без выделения самостоятельных 

учебных предметов в рамках освоения учебных предметов учебного плана. 

В учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках курса «Проектные технологии 

жизненного самоопределения» в объеме 34 часов (1 часа в неделю) в 10 классе. 



Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1)  

(с углублённым изучением математики и обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками  2 3 



образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности  1 1 

Решение задач повышенного уровня 

сложности (математика) 

 1 1 

Основы социологии   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план технологического  (информационно-технологического) профиля (вариант 2) 

(с углубленным изучением математики и информатики)  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика 

 

 

У 4 4 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Алгоритмизация и программирование  1 1 

Решение задач повышенного уровня 

сложности (математика) 

 - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением 

обществознания и биологии) 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 1 - 

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 



Основы финансовой грамотности  1 1 

Избранные вопросы биологии  1 1 

Решение задач повышенного уровня 

сложности (математика) 

 - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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